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: Desayuno Cardiosaludable

D. Jestis Molledo Cea. Director Instituto Ramén y Cajal.

¢ Dia. Raquel Hernandis Cardds, Diia. Marta Arié Santolaria,

¢ Diia. ltziar Ibafiez Grima. Grupo PAMYC.
i Profesorado IES Santiago Ramdn y Cajal.

ACTIVIDADES DIRRIAS

Martes, 29 de septiembre

INAUGURACION DE
LA SEMANA DEL CORAZON

Dra. Isabel Calvo Cebollero. Presidenta FAC.
Dr. José Ramén Ruiz Arroyo. Presidente SAC.
Diia. Concepcidn Santolaria Aisa. Presidenta SAEC.

Lugar: IES Ramén y Cajal. C/Ramén Pignatelli, 102.

£ 10:30a 11:30 h.
i Charla “Desayuna con energia y comete el dia”

Ponente: Dra. Antonela Lukic.
¢ Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

Lugar: Colegio Joaquin Costa. P° M? Agustin, 41.

£ 16:00218:30 h.
i Carpas con Corazén: Cardiélogos/as y profesionales
i de la enfermeria. jAprende a cuidar tu corazon!
Controles médicos basicos y consejos personales. Toma

i presion arterial, colesterol, talla, peso, IMC, perimetro

i abdominal, informacion sobre factores de riesgo y consejos
i sobre habitos cardiosaludables.

¢ Coordinadoras: Dra. Esther Sanchez-Insa y Dra. Antonela

¢ Lukic Otanovic.

Lugar: Plaza posterior al Edificio de la Lonja (P° Echegaray
i y Caballero)

OE MARTES A VIERNES

“(ircoitos de pargues con Corazon”
09:30 h. @ Circuito “Parque Torre Ramona”
10:00 h. @ Circuito “Parque Delicias”

10:00 h. @ Circuito “Parque Vadorrey”
12:00 h. @ Circuito “Centro Ambiental del Ebro”

17:00 h. @ Circuito “Parque José Antonio Lahordeta”

Miércoles, 30 de septiembre
10:00 a 13:00 h.

i de la enfermeria. jAprende a cuidar tu corazon!

i Controles médicos basicos y consejos personales. Toma

i presidn arterial, colesterol, talla, peso, IMC, perimetro

i abdominal, informacidn sobre factores de riesgo y consejos
¢ sobre habitos cardiosaludables.

i Coordinadoras: Dra. Esther Sanchez-Insa y Dra. Antonela

i Lukic Otanovic.

Lugar: Plaza posterior al Edificio de la Lonja (P° Echegaray y
i Caballero).

{ 16:00a18:30 h.

i de la enfermeria. jAprende a cuidar tu corazon!

¢ Controles médicos basicos y consejos personales. Toma

i presicn arterial, colesterol, talla, peso, IMC, perimetro

¢ abdominal, informacidn sobre factores de riesgo y consejos
i sobre habitos cardiosaludables.

¢ Coordinadoras: Dra. Esther Sanchez-Insa y Dra. Antonela

¢ Lukic Otanovic.

¢ Lugar: Plaza posterior al Edificio de la Lonja (P° Echegaray y
i Caballero).

{ 18:00a19:30 h.
i Charla: “Tu enfermera cuida tu corazon”

¢ Modera: Diia. Eva Santamaria Luna.
i Hospital Universitario Miguel Servet.

i Controla los factores de riesgo en tu corazon

Dfia. Luisa Lozano del Hoyo.
i Enfermera Centro de Salud Las Fuentes.

Cémo debo controlar y cuidar
i mi insuficiencia cardiaca

- DAa. M? Pilar Gil Hernéndez.

i Enfermera Hospital Universitario Miguel Servet.

Experiencia cuidando enfermos en
i la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca

Dia. M? Teresa Acin Miguel y
i Diia. M? Angeles Carnicer Navarro.
¢ Enfermeras Unidad Rehabilitacidn Cardiaca.

Lugar: Centro Civica Salvador Allende.
C/ Florentino Ballesteros, 8.

£ 1000 13:00 h.
i Carpas con Corazon: Cardiologos/as y profesionales
i de la enfermeria. jAprende a cuidar tu corazon!

Carpas con Corazon: Cardidlogos/as y profesionales

Jueves, 1 de ocfubre

Controles médicos basicos y consejos personales. Toma

¢ presion arterial, colesterol, talla, peso, IMC, perimetro
abdominal, informacidn sobre factores de riesgo y consejos
i sobre hébitos cardiosaludables.

¢ Coordinadoras: Dra. Esther Sanchez-Insa y Dra. Antonela

: Lukic Otanovic.

Lugar: Plaza posterior al Edificio de la Lonja (P° Echegaray y
i Caballero).

¢ Carpas con Corazén: Cardidlogos/as y profesionales ; 16:00218:30h. :
i Carpas con Corazon: Cardidlogos/as y profesionales
i de la enfermeria. jAprende a cuidar tu corazon!

Controles médicos basicos y consejos personales. Toma

i presidn arterial, colesterol, talla, peso, IMC, perimetro

i abdominal, informacidn sobre factores de riesgo y consejos
¢ sobre hdbitos cardiosaludables.

i Coordinadoras: Dra. Esther Sénchez-Insa y Dra. Antonela

: Lukic Otanovic.

Lugar: Plaza posterior al Edificio de la Lonja (P° Echegaray y
i Caballero).
£ 18:00a19:30 h.

Charla: “Novedades en cardiologia:
i La cardiologia en Aragon avanza”

Modera: Dr. Jestis De Juan Montiel. Cardidlogo.
Lugar: Centro Civico Delicias. Avda. de Navarra, 54.

“La experiencia de la Unidad Rehabilitacion
i Cardiaca”

Dr. Fernando Garza Benito. Hospital Royo Villanova.

i “Avances en el tratamiento de la insuficiencia
i cardiaca”

Dra. Teresa Blasco Peird.
i Hospital Universitario Miguel Servet.

“Ya en marcha el Codigo Infarto en Aragon”

¢ Dr. José Ramdn Ruiz Arroyo.
i Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

Viernes, 2 de octubre

10001300 h. ;
Carpas con Corazon: Cardidlogos/as y profesionales
i de la enfermeria. jAprende a cuidar tu corazon!
Controles médicos basicos y consejos personales. Toma

i presidn arterial, colesterol, talla, peso, IMC, perimetro

¢ abdominal, informacion sobre factores de riesgo y consejos

i sobre habitos cardiosaludables.

¢ Coordinadoras: Dra. Esther Sanchez-Insa y Dra. Antonela

¢ Lukic Otanovic.

Lugar: Plaza posterior al Edificio de la Lonja (P° Echegaray y
 Caballero).

| 17:00a 1800,

Charla: “Muévete, cuida tu corazon”

¢ Modera: Dr. Emilio Luengo Fernandez.
i Hospital de la Defensa de Zaragoza.

Lugar: Hotel llunién Romareda. C/ Asin y Palacios, 11.
jApuntaté a una vida activa!:

i Consejos para una vida larga y saludable

Dr. Carlos Sanz Bescds. Hospital Universitario Miguel Servet
“3.200 km moviendo las piernas... y el corazon”
D. Antonio Aladrén.

£ 18:00a19:00h.

i “Marcha saludable al Corazon de la Ciudad”

i Recorrido: C/Asin y Palacios, C/ Violante de Hungria,

i P?lsabel la Catdlica, P° Fernando el Catolico, Pza. Basilio

i Paraiso, P° de la Independencia, C/ Alfonso y Plaza del Pilar.
£ 1915 h.

i Clausura en Plaza del Pilar.

Taller Reanimacion Cardiopulmona
“Aprendiendo a salvar una vida“ _

Lugar: Centro Joaquin Roncal. C/ San Braulio, 5.

i p» Dias 29y 30 de septiembre.

Dos grupos diarios de 20 personas cada grupo:

Ter grupo: 16:30a 18:00 h. / 2° grupo: 18:30 a 20:00 h.
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Inscripcidn previa enviando un correo electrdnico a:
fundacionaragonesadelcorazon@gmail.es

Coordingdoras: Dra. Esther Sanchez-Insa, Dra. Ana Portolés Ocampo. H. Universitario Miguel Servet y Dra. Antonela Lukic Otanovic. H. Universitario Lozano Blesa. Profesorado: Dr. Miguel Martinez Marin, Dr. Francisco Cueva Recalde,
Dr. Carlos Sanz Bescds, Dra. Maria Lasala Alastuey, Dra. Elena Rivero Ferndndez, Dr. Santiago Laita Monreal, Dr. Javier Urmeneta Ulloa, Dra. Isabel Molina Borao, Dr. Pablo Auquilla Clavijo y Dra. Angela Juez Jiménez.



