PRESENTACION:
ROS CIHUELO, Directora General de Derechos y Garantias de los Usuarios.

CHARLA “LOS PILARES DE LA FELICIDAD” por LUIS CORTES GONZALEZ:

;Qué es la felicidad? Es una pregunta que todos nos hemos formulado alguna vez.
Esta charla trata sobre la importancia de mantener un equilibrio en nuestro
ecosistema emocional y en las bases fisiologicas que mantienen nuestro bienestar.

La felicidad puede ser abordada como un sistema sostenible basado en cuatro
puntos: el autocuidado y cuidado de la salud, los valores, el amor y vinculo con los

demas y la realizacion personal.

ENTIDADES:

- ASOCIACION DE TRASTORNOS DEPRESIVOS DE ARAGON (AFDA).
- COMARCA COMUNIDAD DE TERUEL.

- FUNDACION CAJA INMACULADA.

FECHA y HORA: jueves, 15 de diciembre de 2016, a las 17 horas.

LUGAR: Salon de actos CAI
C/ Joaquin Arnau 3. TERUEL

escuel adesalud@aragon.es
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