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“El cuidado de la salud es como construir una casa. La tarea requiere de expertos 

equipos y  materiales costosos, y una enorme cantidad de coordinación.”  

Atul Gawande 

 
 

 



Como cada año, Omsida convoca la Jornada de Relación paciente VIH con profesionales sociosani-

tarios. Durante los últimos 6 años, cada una de las convocatorias, no solo han supuesto un éxito 

de asistencia y contenidos, también, y fundamentalmente han supuesto un punto de encuentro ne-

cesario y beneficioso, tanto para los participantes directos como para aquellas personas y colecti-

vos a los que les ha influido de una manera indirecta transmitiéndoles la información y formación 

impartidas durante las jornadas.  

Se trata de una actividad directamente orientada a posicionar al paciente como centro de la aten-

ción, fomentando la transmisión de información, posibilitando herramientas y recursos que faciliten 

la comunicación entre paciente y profesional sociosanitario y en definitiva abogando por su auto-

nomía y el derecho a poder decidir sobre su propia enfermedad. 

Una de las principales carencias, que desde nuestra entidad, detectamos en nuestras intervencio-

nes es la falta de una buena coordinación entre los distintos agentes sociales y sanitarios para dar 

una buena respuesta a las personas con infección por VIH, por lo que consideramos imprescindible 

dedicar un espacio a revisar los sistemas de coordinación establecidos de manera formal o no en-

tre el área sanitaria y el área social entre todos los agentes que participan en el circuito de inter-

vención con el paciente VIH, con el fin de proponer mejoras y planes de acción que resulten favo-

rables para todos, y repercutan en el bienestar del paciente por VIH.  

En la VII convocatoria trataremos de ofrecer los últimos estudios sobre el diagnostico precoz del 

VIH, las prácticas de riesgo y los sistemas de prevención, tanto de VIH como de las ITS. Como ca-

da año, reservaremos un espacio importante al análisis y mejora de la coordinación entre todos los 

agentes, del ámbito social y del ámbito sanitario, que intervenimos de alguna manera en la aten-

ción con personas afectadas por VIH.  

Por último, trataremos de analizar la influencia de las nuevas tecnologías: uso de internet y las re-

des sociales en la forma de relacionarnos con los demás ya sea con el objetivo de sociabilizar o te-

ner un simple encuentro sexual. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OS ESPERAMOS EN ESTE PUNTO DE ENCUENTRO QUE REFUERZA LA COORDINACIÓN QUE EXISTE ENTRE TODOS 

LOS QUE FORMAMOS PARTE DEL CIRCUITO ASISTENCIAL PARA PERSONAS CON VIH. 

 

 14:00  a 16:00  Comida 

9:00–9:30 Recepción de participantes y  entrega de material para la Jornada. 

9:30 - 10:00 Presentación de la VII Jornada: 

Dña. Rosa Mª Cihuelo, Directora General de Derechos y Garantías de los Usuarios 

del Gobierno de Aragón. 

Dña. Begoña Rodríguez Ortiz de Salazar, Representante del PNS del MSSSI  

D. Juan Ramón Barrios, Presidente de Omsida y CESIDA  

10:00 a 11:30 Mesa: Actualización en VIH 

Presentación y análisis de datos recogidos, por la Asociación Omsida, durante el año 2016, del 

Programa de promoción del diagnóstico precoz de VIH.  

Presentación del Estudio socio demográfico sobre prácticas de riesgo de los Hombres que 

tienen Sexo con otros Hombres en Aragón, realizado por Omsida con la colaboración del  

Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragón. Intervendrá Dr. Ángel Gasch, Licenciado en 

Antropología y Diplomado en Enfermería, profesor en la Universidad de Zaragoza. 

Prevención de VIH e ITS. Interviene D. Jorge del Romero Guerrero, Director de la Clínica San-

doval de Madrid. 

El Chemsex y otras prácticas de riesgo asociadas a la prevención del VIH y otras ITS, in-

terviene D. Alberto Martín Pérez, Responsable de Investigación Comunitaria e Investigación de la  

Federación Estatal de LGTB. 

 

12:00 a 14:00  Mesa: La Coordinación sociosanitaria: 

Mesa comunitaria donde se expondrán los sistemas de coordinación establecidos entre el área sanita-

ria y el área social entre todos los agentes que participan en el circuito de intervención, paciente VIH,  

Papel de paciente, D. Jancho Barrios, Presidente de Omsida.  

Enfermería, Dña. Eva Mª Alejandre, Enfermera Supervisora de la Planta de Infecciosas del 

Hospital Miguel Servet de Zaragoza. 

Trabajo Social, Dña. Ana María Gracia, Trabajadora Social con experiencia en los Servicios 

Provinciales de Salud de Zaragoza. 

Médico especialista, Dra. Dña. Piedad Arazo, Jefa del servicio de enfermedades infecciosas 

del Hospital Universitario Miguel Servet.  

Psicología, D. Manuel Pérez, Psicólogo del Servicio Aragonés de Salud.  

Farmacia Hospitalaria, Dña. Tránsito Salvador Gómez, Farmacéutica especialista del Servicio de 

Farmacia del Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. 

16:00 a 18:30 "Tecnologías de la Información y comunicación (TICs) y sexo: atrapados en 

la red" Interviene, D. Rafael Ballester Arnal de la  Universitat Jaume I de Castellón, Doctor en Psico-

logía y Máster en Sexología y Especialista en Psicología Clínica.   

 

8:30 a 19:00  Conclusiones y despedida 

 

11:30 a 12:00  Pausa café. 

 14:00  a 16:00  Comida 
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