JORNADAS ADPLA

CAJA INMACULADA B

PREVENCION, DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO E INVESTIGACIGN

DEL LINFEDEMA

29 de septiembre Centro Joaquin Roncal (Zaragoza)

Calle San Braulio, 5

Dirigido a personas con Linfedema, familiares, profesionales

socio-sanitarios y poblacion general.

Presenta: Mavyte Salvador. Periodista y actriz.

9.00 a 9.30 h Apertura de la Jornada
Ma2 José Tris Ainoza. Presidenta de ADPLA.

Pablo Martinez Royo. Director General de Derechos y Garantias de los
Usuarios, Departamento de Sanidad

9.30 a 10.15 h Diagnéstico diferencial del Linfedema primario y secundario.
Dr. José Antonio Lechén Saz. Especialista en Angiologia y Curigia
Vascular. Hospital Universitario Miguel Servet. Hospital Viamed
Montecanal.

10.15 a 11.00 h Tratamiento quirirgico del Linfedema. Avances y resultados
en las intervenciones.

Dr. Valentin Yuste Benavente. Cirujano Pldstico. Hospital Universitario
Miguel Servet.

11.00 a 11.30 h Coffee-break

11.30 a 12.15 h Rehabilitacién del Linfedema.

Dra. Maria Jose Tris Ara. Rehabilitacién y Medicina Fisica. Unidad de
Linfedema, Hospital Universitario Miguel Servet,

12.15 a 13.00 h Prevencién y autocuidados antes, durante y después del
tratamiento oncoldgico.
Mar Ruiz Labairu. Fisioterapeuta especializada en tratamiento de
Linfedema primario y secundario.

13.00 h Actuacidn de la Coral CAl Zaragoza.

17.00 a 18.00 h TALLER: La importancia de la Nutricién en el Linfedema.
Luis Gil. Dietista.

18,00 a 19.00 h TALLER: Autovendaje afectados de Linfedema (Brazos y Piernas)

Mar Ruiz Labairu. Fisioterapeuta especializada en tratamiento de
Linfedema primario y secundario.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIONES (entrada gratuita)
Jornadas de 9h a 14h: Rellenando formulario en www.adplaragon.org
Talleres de 17h a 19h: Entrada libre hasta completar aforo
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