jAnticoagulado!
Viva con libertad su tratamiento

El autocontrol puede mejorar su
calidad de vida y la de sus familiares.

Le explicamos como

N

Somos mds de

30.000

personas
anticoaguladas
en Aragon




sPor qué es importante su tratamiento Anticoagulante?

Los anticoagulantes mejoran la fluidez de su sangre y

. , , ALTO: Sangre demasiado
previenen las trombosis y las embolias.

liquida y riesgo de hemorragia

anticoagulacién (INR) y mantenerlos en un rango especifico,

Es necesario controlar con frecuencia sus niveles de
INR
ajustando la dosis del tratamiento si se requiere. ]

BAJO: Sangre demasiado
espesa y riesgo de trombosis

) El autocontrol puede mejorar los resultados
de su tratamiento y su calidad de vida

sQué beneficios le puede ofrecer el Autocontrol?

+ Mejor seguimiento, gracias a mediciones mas frecuentes y menos complicaciones
médicas (demostrado en multiples estudios cientificos nacionales e internacionales).

» Libertad absoluta en el dia a dia o para viajar y mayor comodidad, sin necesidad de acudir a los
centros de salud para realizar los controles (mediciones dénde y cuando quiera).

* Cualquier persona o cuidador/familiar puede tener la capacidad para realizar el
autocontrol del TAO, con la colaboracién de médicos, enfermeros y farmacéuticos.

* Mas comodidad y mayor autonomia para usted y los suyos.

sQué es ASANAR?

ASANAR es la Asaociacion de Anticoagulados de Aragdn y nuestros objetivos son orientar, asesorar,
educar, formar y defender los derechos de las personas anticoaguladas en Aragén con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de estas personas.

Desde ASANAR le ofrecemos toda la formacién, seguimiento
e informacion médica que necesite, y podemos ayudarle a llevar
un buen autocontrol de su tratamiento.

(@) Pongase en contacto con nosotros
y consiga su pulsera

sQué es la pulsera QRVida?

Es una pulsera identificativa especial para las

Le permite identificarse
personas anticoaguladas. como paciente

QRVida anticoagulado.

La pulsera tiene un cédigo QR, que se lee OES 00
conbe(; tel(tjafonodmf)yll y l((; anducga auna paglnla {Eli'z-_ Ante una emergencia, facilitara
web donde podra |.ntro'uC|r,su's atos personales a los profesionales un acceso
y de contacto, su historial médico y sus datos de e

- rapido a sus datos.
coagulacion.

*Los datos se almacenan conforme la ley de proteccién de datos y garantizando el maximo nivel de seguridad.



@

El autocontrol de su tratamiento anticoagulante puede ayudarle

a evitar complicaciones médicas y a mejorar su calidad de vida.

@ La asociacion ASANAR tiene como objetivo apoyar a los

paciente anticoagulado.
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CON EL PATROCINIO DE:

pacientes anticoagulados en la comunidad de Aragon.

La pulsera con cddigo QRVida le permitira identificarse como

dsSdnar

asociacion de anticoagulados
de aragon

¢DONDE PUEDE ENCONTRARNOS?
ASOCIACION DE ANTICOAGULADOS DE ARAGON
C/. Sancho y Gil n° 8 - planta 0

Edificio Cruz Roja, 50001 (ZARAGOZA)
976226660 - 651933399

asanar@asanar.es
www.asanar.es

CON LA COLABORACION DE:

s " Colegio Oficial

de Farmacéuticos
de Gipuzkoa
Gipuzkoako
Sendagaigileen
Elkartea

QRVIDA?

IPUEDE SALVARTE LA VIDAY

07468440001



