
PLAN ESTRATÉGICO
PARA LA ELIMINACIÓN

DE LA HEPATITIS C 

EN ARAGÓN
¿Qué es la Hepatitis C?
Es la inflamación del hígado causada 
por el virus de la Hepatitis C. Puede 
evolucionar a enfermedades más  
graves como cirrosis o cáncer hepático.

¿Cómo se transmite?
Por prácticas que suponen contacto directo con sangre infectada y con menos frecuencia por vía sexual sin protección.

Usted podría tener Hepatitis C si…
 Alguna vez compartió jeringuillas y/o materiales para inhalar drogas

 Le hicieron una transfusión de sangre o hemoderivados antes de 1992

 Ha tenido parejas sexuales diagnosticadas de Hepatitis C

 Ha tenido relaciones sexuales con múltiples parejas

 Tuvo alguna operación quirúrgica antes de 1980

 Cuando usted nació, su madre tenía Hepatitis C

 Está diagnosticado de Hepatitis B o de infección por VIH

 Le han hecho tatuajes, piercings o micropigmentación sin la debida seguridad

 Fue donante de sangre a cambio de dinero en un centro NO sanitario

SI USTED SE ENCUENTRA  
EN ALGUNA DE ESTAS SITUACIONES  
DEBE CONSULTAR CON SU MÉDICO  

DE FAMILIA PARA HACERSE  
LA ANALÍTICA DE LA HEPATITIS C

Para más información  consulte con:- Médico de familia- www.saludinforma.es

Su diagnóstico es mediante  
un analisis de sangre

Por contacto directo  
en besos y abrazos

Por vía aérea a través  
de tos o estornudos Por ingerir agua o alimentos

Su tratamiento es efectivo,  
corto y sencillo

Compartir utensilios de aseo  
personal como cepillos  
de dientes o máquinas  
de afeitar

Cuando usted nació,  
su madre tenía Hepatitis C

¿Cómo NO se transmite?
Por prácticas que no supongan contacto directo con sangre infectada.

Compartir utensilios para 
inyectarse o inhalar drogas
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