Recuerde

Lleve consigo SIEMPRE una identificacion
de anticoagulado, con el nombre y la dosis del
ACOD que toma.

Tarjeton de control I de tratamiento con
anticoagulantes orales directos™
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Debera llevar la medicacion que toma (aporte
la receta electronica actualizada) asi como
algin informe médico que justifique la
anticoagulacion.

En los viajes, no permanezca durante mucho
tiempo sentado; levantese cada 2h y si puede
pasee.

Consulte a su médico si planea excursiones en
las que vaya a estar a mas de 2000 metros de
altitud, en exposicion directa al sol y en
climas muy calurosos.

Hidratese bien (especialmente en los meses de
calor).

Viaje con _suficiente medicacion en su
equipaje _de mano (pueden ser dificil de
comprar fuera de Espana) .

Para viajes por Europa, lleve consigo la tarjeta
sanitaria europea.

Existen asociaciones para pacientes
anticoagulados (en Aragébn ASANAR) donde
podran apoyarle para el adecuado seguimiento
de su tratamiento.

http://www.asanar.es/

Aconsejamos utilizar pulseras
identificativas con cdodigo QR

%
u otra 1dent1ﬁ.ca01(')n donde % &
figure el anticoagulante que *

toma.

Acuda a Urgencias si aparece:

*Pérdida brusca de vision
*Sangrados que no cesan

*Dolor de cabeza intenso y/o brusco (o si aparece
junto a vomitos)

*Heces de color negro

*Sangre en heces/orina

*Voémitos/diarrea importante

*Sangrados nasales que no cesan

*Hemorragias ginecoldgicas severas/espontaneas
*Esputos con sangre

*Golpe en cabeza, térax o abdomen importante
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Nuevos anticoagulantes

orales de accion directa
(ACOD:s)

Dabigatran (Pradaxa®™)
Rivaroxaban (Xarelto®)
Apixaban (Eliquis®)
Edoxaban (Lixiana®™)



,Qué son los ACODs?

Los anticoagulantes tienen como mision evitar
la formaciéon de coagulos no deseados que
pudieran ocasionarle complicaciones (infarto
cerebral, infarto pulmonar, trombosis arterial o
venosa, infarto cardiaco...).

Para ello, el médico que le indica este
tratamiento, le recetara el farmaco que
considere mas adecuado a su enfermedad y a
sus caracteristicas personales (edad, funcion
renal, antecedentes, otros tratamientos...).

Los ACODs actuan especificamente sobre un
unico factor de la coagulacion para evitar la
formacion del trombo no deseado; debera de
vigilar si le aparece alglin signo de sangrados.

Si no toma la dosis indicada, estara
desprotegido ante la trombosis.

No abandone la medicacion
anticoagulante sin indicacion médica.

Informe SIEMPRE que toma tratamiento
anticoagulante, indicando el nombre del
farmaco, dosis y hora de la ultima toma.

En caso de dolor tome:

PARACETAMOL o METAMIZOL. Para el
resto de farmacos, consulte a su médico.

. Qué debo saber sobre los
ACODs?

Los ACODs son anticoagulantes de nueva generacion
que no necesitan monitorizacion de rutina.

El médico que le prescribio el tratamiento
anticoagulante (cardidlogo, neurdlogo...) y/o su
médico del Centro de Salud le citardn  para
seguimiento cada 3-6 meses al principio y
posteriormente 1 vez al afio para controlar:

*Cumplimiento del tratamiento
*Eventos tromboembdlicos
*Sangrados

*Otros efectos secundarios
*Otros medicamentos

* Analitica: para valorar hemoglobina, funcion renal y
funcion hepatica.
CONSEJOS:

Haga ejercicio fisico diario (pero evite deportes de
contacto como boxeo, artes marciales y otros donde
puedan producirse caidas graves: alpinismo,
esqui...). Use casco si monta en bicicleta/moto.

Se aconseja llevar una dieta mediterranea variada.

Los ACODs no interfieren con la alimentacién pero
se recomienda no tomar pomelo y evitar la Hierba de
San Juan (hipérico). Consulte con su médico ante
cualquier duda.

EVITE piercing y tatuajes.
EVITE el consumo de alcohol/tabaco.

EVITE caminar descalzo (puede cortarse).

Recomendaciones:

Tome la medicacion respetando siempre la
pauta indicada por su médico. En caso de
olvido, tomarla lo antes posible.

S6lo si vomita justo después de tomar el
anticoagulante, vuelva a tomarlo.

En caso de diarrea: tome abundante liquido y
alimentos faciles de digerir (arroz, fideos,
pollo sin piel...)

Si aparece una hemorragia no justificada,
acuda a urgencias indicando “a que hora

’

tomo la ultima dosis del farmaco ™.

Si usa pastilleros, no deje las pastillas sueltas.
Manténgalas en el envase hasta que vaya a
tomarlas.

No parta ni triture los comprimidos salvo que
su médico lo autorice expresamente.

Si cirugia, extraccion dentaria, endoscopias,
mamografias, punciones articulares...
consultar a su médico.

EVITE las relaciones sexuales de riesgo.

Si cree estar embarazada, acuda a su médico
lo antes posible; deberd suspender el trata-
miento con ACOD vy pasar a heparina.

En caso de vacunas, comunicar al personal
sanitario que toma tratamiento
anticoagulante.

EVITE inyecciones intramusculares, ya que
pueden producir hematomas importantes.

EVITE masajes profundos y manipulaciones
articulares.

Visite a su Odontdlogo periddicamente; debe
mantener su boca en buen estado.



